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2.1. Fecha de Ejecución:

2.2.1 Nombre del encuentro: __ASI ME IDENTIFICO________________________________________________________________________________

2.2.2 Nombre del encuentro: __MI CUERPO TERRITORIO AFECTIVO___________________________________________________________________________

2.2.3 Nombre del encuentro: __RECONOCIENDO LA DIVERSIDAD______________________________________________________________________________

2.2.4 Nombre del encuentro: __SEXUALIDAD EN LA VEJEZ MITOS Y REALIDADES_______________________________________________________________________________

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: __RINA MILENA CASTILLO PARDO_________________________________________________________________

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Realizar un ejercicio reflexivo en torno a las percepciones sobre la identidad, afectividad y sexualidad en los distintos momentos del transcurrir vital, sensibilizando 

tanto al talento humano como a las personas mayores de la Comunidad de Cuidado en torno a la expresión de la afectividad y la sexualidad a partir del 

reconocimiento de la diversidad cultural, étnica y de genero

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

3.2.1. "Sensibilizar tanto al talento humano como a los participantes de la Comunidad de Cuidado en torno a la expresión de la afectividad  a partir del 

reconocimiento de la diversidad religiosa, cultural, étnica, de genero y diversidad sexual. 

3.2.2. Garantizar y formentar el reconocimiento de la importancia de la afectividad y la sexualidad en la vejez.

3.2.3.  "Sensibilizar tanto al talento humano como a los participantes de la Comunidad de Cuidado en torno a la expresión de la afectividad  a partir del 

reconocimiento de la diversidad religiosa, cultural, étnica, de genero y diversidad sexual. 



3.3.2 Octubre 13: MI CUERPO TERRITORIO AFECTIVO: Previamente se realiza proceso de articulacion con la Red de Voluntarios Hadson Colombia, con 

quienes se concerta una jornada de interaccion social y afectiva a partir del arte. 

3.3.3.Octubre 26: RECONOCIENDO LA DIVERSIDAD: En el marco del dia Mundial de la Visibilidad Intersex, se realiza jornada de sensibilizacion a las 

personas mayores en el reconocimiento de la poblacion intersex y las luchas tanto publicas como privadas para lograr el restablecimiento de sus derechos 

fundamentales.

3.3.4 Octubre 31: SEXUALIDAD EN LA VEJEZ MITOS Y REALIDADES: Se realiza el alistamiento para desarrollar actividad relacionada con mitos y 

realidades con relacion a la sexulidad y a vejez, actividad del que se recibe apoyo de la Universidad Santo Tomas, previa concertacion. 

3.3.1. Octubre 10: ASI ME IDENTIFICO: En el marco del Dia Mundial de la Salud mental y el mes de la Discapacidad, se programa la realizacion de jornada 

de sensibilizacion en torno a la diversidad y como cada una de estas caracteristicas nos identifica y nos permite ser reconocidos por otros, esta actividad se 

realiza con apoyo de todo el equipo interdisciplinario previo proceso de planeacion. 

3.2.4 Realizar un ejercicio reflexivo en torno a las percepciones sobre la identidad, la afectividad y la sexualidad en los distintos momentos del transcurrir vital, 

enfatizando en la etapa de la vejez. 

3.3. METODOLOGÍA

3.3.2. Octubre 13: MI CUERPO TERRITORIO AFECTIVO: Se realiza actividad de interaccion social entre la red de voluntarios y las personas mayores de la 

Comunidad de Cuidado,quienes de manera asertiva se comunican con cada uno de ellos y realizan el acompañamiento para el desarrollo de la jornada, en 

este espacio se logro compartir sobre algunos intereses de las personas mayores relacionados con la musica, sus habilidades, su vida en el proceso 

institucional, la intencion con la jornada es desgenitalizar la sexualidad y permitir que la expresion de afectos hacia otros a partir de una expresion corporal 

afectiva tambien son parte de la sexualidad de los seres humanos.  Posteriormente por parejas, se construye una pieza artistica a partir de la pintura. 

3.3.3. Octubre 26: RECONOCIENDO LA DIVERSIDAD: En el marco del dia de la Visibilizacion Intersex, se proyecta video de sensibilizacion con relacion al 

reconocimiento de la poblacion intersexual, cuantos pueden ser en el mundo, como los identificamos, el video tambien permite darse cuenta que la 

intersexualidad no se evidencia facilmente y que lo importante para la poblacion intersex es la posibilidad de decidir sobre su cuerpo y asumir el genero con 

el que se identifiquen. 

3.3.4. Octubre 31: SEXUALIDAD EN LA VEJEZ MITOS Y REALIDADES:  Durante la jornada se reflexiona con relacion a los mitos y realidades relacionados 

con la sexualidad en el ciclo vital de la vejez y como este presenta cambios en los distintos momentos del transurrir vital, de igual manera se busca 

desmitificar que la sexualidad es unica y exclusivamente una relacion genitalizada, si no que esta mas relacionado con los procesos de interaccion social. 

Los estudiantes de la Universidad Santo Tomas que apoyan la jornada realizan un juego en el que representan como hombres y mujeres se relacionan 

socialmente en distintos momentos del trascurrir vital y teniendo en cuenta los contextos. 

3.3.1. Octubre 10: ASI ME IDENTIFICO: Para finalizar la actividad la Profesional en Fisioterapia dirige un ejercicio en el que las personas mayores por medio 

de imágenes identifican las distintas discapacidades, siendo esta una manera de sentirse identificados y empaticos con otros, se invita al respeto con 

relacion a las diversidades tanto fisicas, mentales y cognitivas, estas no pueden ser justificacion de formas de discriminacion. 
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3.3.1. Octubre 10: ASI ME IDENTIFICO: La actividad inicia con una reflexion para identificar y conocer las percepciones que tienen las personas mayores 

sobre los conceptos de salud mental y discapacidad, de igual manera se pone en contexto, el por que se conmemora este dia a nivel mundial y cual son los 

objetivos establecidos por la OMS. 
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3.3.2 Octubre 13: MI CUERPO TERRITORIO AFECTIVO: Se cierra la actividad con la finalizacion de los cuadros pintados por las personas mayores y los 

voluntarios de la Red Hadson, con palabras de agradecimiento por el desarrollo de la jornada y una sesion de abrazoterapia, siendo esta la manera de 

expresar sentimientos y emociones entre los actores participes. 

3.3.3. Octubre 26: RECONOCIENDO LA DIVERSIDAD: Se cierra la actividad respondiendo preguntas realizadas por algunas personas mayores, la 

diferenciacion entre ser una persona intersex y el hermafroditismo, las caracteristicas fisicas que puede presentar una persona intersex en el momento de 

nacer y la importancia de poder elegir su identidad de genero. 

3.3.4 Octubre 31: SEXUALIDAD EN LA VEJEZ MITOS Y REALIDADES:  Se cierra la actividad con una reflexion con relacion a los mitos y las realidades de 

la sexualidad en la vejez, la no perdida del placer, loque esta mediado por el deseo y de igual manera la importancia de la desgenitalizacion de la sexualidad 

y considerarla un espacio de interaccion en el que se propenda las relaciones interpersonales sanas.

3.4.RECURSOS

3.4.1. Talento Humano - Recursos Fisicos Imágenes 

3.4.2. Talento Humano - Recursos Fisicos oleos, vinilo, pinceles

3.4.3. Talento Humano - Recursos Fisicos television

3.4.4. Talento Humano - Recursos Fisicos

4.3. Octubre 26: RECONOCIENDO LA DIVERSIDAD: La jornada permitio sensibilizar tanto a las personas mayores como al telanto humano en la visibilizacion de la 

poblacion lgbti y las luchas tanto publicas como privadas, individuales y colectiva que vive especialmente la poblacion intersex. 

VICTOR MANUEL ROMERO LADINO C.C. 79319228 NO FIRMA

Fecha de evaluación del encuentro: ___10 al 31 de Octubre de 2023_____________________ 

Nombre del profesional que evalúa:____Raquel Pinto___________________________________________________________________________

4.4. Octubre 31: SEXUALIDAD EN LA VEJEZ MITOS Y REALIDADES: La actividad permite reflexionar con relacion a los cambios que se presentan con relacion a 

la sexualidad durante el trascurrir vital, pero como nigun ser humano deja de ser sexualizado, con deseos, placeres, intenciones afectivas. Es darse cuenta que a 

pesar de las circusntancias por las que se transita, se reconoce a la persona mayor como sujeto de derechos sexuales. 

PEDRO NEL LAVERDE MERCHAN C.C. 1021670168 NO FIRMA

3
.3

.3
. 
M

O
M

E
N

T
O

 F
IN

A
L

 4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO

4.1. Octubre 10: ASI ME IDENTIFICO: La actividad permirtio sensibilizar con relacion a la diversidad y como nos identificamos teniendo en cuenta las condiciones 

tanto fisicas, mentales y cognitivas que nos hace distintos. La actividad se hizo mas a nivel de reflexion en torno a la disminucion de alguna manera de disciminacion 

por el hecho de ser distintos. 

JAIME ARMANDO PEREZ C.C. 79183918 NO FIRMA

4.2. Octubre 13: MI CUERPO TERRITORIO AFECTIVO: El arte siempre sera una herramienta para lograr procesos de interaccion y de reconocimiento del otro, de 

alli que la reflexion haya sido la importancia de desgenitalizar la sexualidad y reconocerla en distintos espacios sociales.

RICAURTE POLOCHE APACHE C.C. 81715729 NO FIRMA
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